
佐佐木幸綱／伊藤一彦／西田郁人／斎藤佐知子　他

加利川友子／松橋雅実／鳥山順子／森山なつめ　他

森川陽子／和田敏典／水口奈津子　他

小川けい子／服部崇／松本実穂／石原美智子　他

小畠千佳／片山佳代子／丸山稔／梶尾利德　他

桑野智章／猪熊健一／大塚亜希／瀬尾七菜美　他

アダムス理恵／東美和子／森部信次／伊藤亜佐里　他

長沼通郎／大澤澄代／松岡秀明／松森邦昭　他

加古陽 /佐藤博之

植山俊宏　伊東泰子

「橋」佐藤亮　選・評

メール題詠QRコード

心の花 1494 号・目次

0303

1616

3737

4646

5555

7676

8585

9696

7474

105105

108108

104104

110110

114114

表紙　岩佐なを　　カット　丹野有美子

作品

佐佐木朋子選（旧カナ）

晋樹隆彦選（新カナ）

谷岡亜紀選（旧カナ）

本田一弘選（新カナ）

横山未来子選（新カナ）

黒岩剛仁（新カナ）

斎藤佐知子選（新カナ）

東京歌会記

  　　私の自慢

メール題詠

心の花ニュース

編集後記


